Ortodokse bedekranse

Der findes flere forskellige med varierende antal perler og seerlige anvendelser og betydninger.
F@rste billede viser en almindelig type fra Graekenland. Den er k@bt i 1995 i Chania pa Kreta.
Andet billede viser forsiden, og tredje billede bagsiden af en krans, som vi kgbte i den ortodokse
Nikolaikirke i Vilnius, Litauen i 2019.
Fzelles for de forskellige er, at de ofte bruges til at bede ”Jesus-bgnnen”:

”Herre Jesus Kristus, forbarm dig over mig arme synder. Amen”
Ved de anderledes perler afbrydes Jesusb@gnnen af “Det lille gloria” — £re vaere Faderen og S@nnen og
Helligdnden. Ved begyndelsen eller ved korset bedes “Fadervor”.

Gar vi teettere pa korset fra Vilnius, kan vi se, at det indsatte kors pa forsiden beerer et billede af Guds-
moderen med Kristus. Pa bagsiden star der: ATION OPOZX. Det betyder Mount Athos eller Atosbjerget.
Det betyder ikke, at det er derfra, men det er inspireret af bedekranse derfra.

Den ortodokse bedekrans er ofte et bedereb, idet det er en snor med et antal knuder. Det betyder, at det
er forholdsvis lydlgst at bruge under f.eks. gudstjenesten.

En seerlig ortodoks bedekrans kaldes “Gudsmoders tarer” og knytter sig til en legende om, at da Jesu mor
stod ved korsets fod, faldt hendes tarer pa jorden og en plante voksede op. Dens frg blev brugt som perler
pa bederebet, som derfor kan give mennesker styrke i udholdelse af smerter og styrke i bgnnen. Men der
findes mange forklaringer og fortaellinger med tilknytning til de forskellige bedekranse.

En bedekrans bedes med venstre hand, idet den hgjre sa kan bruges til bl.a. at sla korsets tegn. Den kan
0gsa bruges som armband fordi dens bergring minder om at ”Bede uophgrligt” - Paulus i 1. Thess.5,17

Thorkild Sgrensen, thas.dk - november 2019



