
Kristuskransen 
 
Den lutherske kirke anvender ikke bedekranse, men i Sverige 
har biskop Martin Lönnebo  skabt en Kristus-krans, en 
meditationskrans til bøn og eftertanke, og som kan hjælpe 
evangelisk-lutherske til indlevelse i den kristne tro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kristuskransens perler og temaer: 

 
GUDSPERLEN (guld)  Undren og tilbedelse 
   Du er grænseløs, Du er nær, 
   Du er lys, og jeg er Din. 
 

STILHEDSPERLEN (aflange af træ) I Guds nærhed kan jeg være 
   ordløs, stille, uden krav. 
   Klare himle, åbne dage 
   på en strand ved nådens hav. 
 

JEGPERLEN (perlemor)  Identitet, selvværd, taknemmelighed, muligheder. 
 

DÅBSPERLEN (hvid)  Dåb, livsopgave, efterfølgelse, jul. 
 

ØRKENPERLEN (træ)  Skuffelse, ensomhed, fristelse, tilgivelse. 
 

UBEKYMRETHEDSPERLEN (blå) Lægge sine bekymringer over til Gud. 
 

KÆRLIGHEDSPERLEN (rød)  Kærligheden vi får, frelsen, nadveren. 
 

OFFERPERLEN (rød)  Kærligheden vi giver, diakoni, fællesskab. 
 

HEMMELIGHEDSPERLER (3 perlemor)  Dem eller det jeg tænker særligt på. 
 

NATTENS PERLE (sort)  Sorg, død, ensomhed – håb i sorgen, lys i mørket. 
 

OPSTANDELSESPERLEN (hvid) Opstandelse, håb, forandring, påske. 
 

GUDSPERLEN (igen)  Fadervor, Velsignelsen. 
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