
Bedemølle 
 

Denne bedemølle er af sølv med 

indlagte turkis og jaspis-sten. 

Håndtaget er yak-okseben, hvorpå 

der er skåret en Darduse, lykke-

buddha. Endvidere smykket med 

blomster og bjerge. På rullen står 

mantraerne:  

OM  MANI  PADME  HUM 

som betyder “O du juvel i 

lotusblomsten”. Juvelen er Buddha, 

der repræsenterer det maskuline 

aspekt, mens lotusblomsten 

repræsenterer det kvindelige. 

Forståelsen er, at foreningen af de 

to skaber helhed i sindet og baner 

dermed vejen til Nirvarna. 

De samme mantraer er trykt på 

sedlen inden i bederullen. 

Bedemøllen skal drejes i retning 

med uret, og bønnen gentages 

således over 100 gange for hver 

omdrejning. 
 

Denne bedemølle er ca. 28 cm. lang 

og købt i Kathmandu, Nepal i 2000. 
 

Bedemøller ses i næste alle 

buddhistiske templer fra helt små 

til helt store. De er også i familie 

med bedeflaget, hvor det er vinden, 

der sender bønnerne af sted.  

Her ses bedemøller i et tempel i 

Kathmandu og bedeflag ved 

Buddhas fødested i Lumbini, Nepal. 
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