
Velsignende Buddha 
 

Buddha sidder på et sæde smykket med lotusblade. En cirkel 

med 12 felter kan være livshjulet med årsagskædens 12 led. 

Bag Buddhas hoved er en rund skive, som kan være enten en 

lotusblomst eller en solskive med stråler, idet Buddha betyder 

“Den oplyste” 

Buddha sidder i meditationsstilling. Højre hånd har han løftet 

i frygtløshedens håndstilling, som udtrykker en afvisning af 

negativ indflydelse, mens venstre hånd hviler i skødet. Begge 

hænders tommel- og pegefinger rører hinanden som et 

udtryk for harmoni. Hænderne udtrykker således alle tings 

dobbelthed: Det udadvendte - det indadvendte; det ydre - 

det indre; det forgængelige - det eviggyldige; bevægelse og 

hvile. 
 

Denne figur er ca. 11,5 cm. høj og er købt på et marked for længe siden for at have en Buddha til 

undervisningsbrug. 
 

Buddha afbildes ofte med bestemte håndstillinger – mudras, som henviser til forskellige forhold. 

De fremstilles og forhandles over hele verden. Her fra et værksted i Phnom Penh, Cambodja. 
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